
Tule tukemaan nuorten mielenterveyttä Sekasin-
chatin päivystäjänä!

Sekasin on nuorten matalan kynnyksen anonyymi
ja luottamuksellinen chat-palvelu. Päivystäjänä et
tarvitse erityistaitoja, kohtaaminen, kuunteleminen
ja yli 23v. ikä riittää! Chatissä pääset osaksi
lämminhenkistä porukkaa ja tekemään joustavasti
työtä, jonka merkityksellisyyden todella tuntee.

JOTTA YKSIKÄÄN NUORI EI JÄISI 
PAHAN OLONSA KANSSA YKSIN

Tuu olemaan meidän kanssa
Sekasin! Lue lisää ja hae
vapaaehtoseksi
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valtakunnallinen keskustelupalvelu verkossa
12–29-vuotiaille 
avoinna vuoden jokaisena päivänä,
ma–pe 9–24, la–su 15–24
tukee mielen hyvinvointia ja mielenterveyden
ongelmista selviämistä
voi tulla juttelemaan mistä tahansa mielen päällä
olevasta asiasta
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