SEKASIN
CHAT

JOTTA YKSIKAAN NUORI El JAISI
PAHAN OLONSA KANSSA YKSIN

Tule tukemaan nuorten mielenterveyttd Sekasin-
chatin pdivystgjand!

Sekasin on nuorten matalan kynnyksen anonyymi
ja luottamuksellinen chat-palvelu. Pdivystdjana et
tarvitse erityistaitoja, kohtaaminen, kuunteleminen
ja yli 23v. ika riittéa! Chatissa padset osaksi
l[aGmminhenkistd porukkaa ja tekemdadn joustavasti
tyotd, jonka merkityksellisyyden todella tuntee.

Tuu olemaan meiddan kanssa
Sekasin! Lue lisad ja hae
vapaaehtoseksi
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CHAT

e valtakunnallinen keskustelupalvelu verkossa

o 12-29-vuotiaille

e avoinna vuoden jokaisena pdivana,
ma-pe 9-24, la-su 15-24

e tukee mielen hyvinvointia ja mielenterveyden
ongelmista selvidmistd

e vOi tulla juttelemaan mistd tahansa mielen paalla
olevasta asiasta
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