
valtakunnallinen keskustelupalvelu verkossa
12–29-vuotiaille 
avoinna vuoden jokaisena päivänä,
ma–pe 9–24, la–su 15–24
tukee mielen hyvinvointia ja mielenterveyden
ongelmista selviämistä
voi tulla juttelemaan mistä tahansa mielen päällä
olevasta asiasta
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